
CAHIER TECHNIQUE
SAISON 2024

Calendrier des actions techniques

➢ Les formations d’éducateurs

➢ Le Projet de Performance 
Fédéral

➢ Le développement et l’animation
des pratiques

1Direction Technique Régionale

LIGUE MAHORAISE DE FOOTBALL



LESFORMATIONS 

DECADRES2024

«1 équipe = 1 éducateur formé »



LE SCHEMA NATIONAL DE FORMATION

Direction Technique Régionale.

UNE PHILOSOPHIE Pour l’éducateur : 1 équipe, 1 éducateur formé

Pour l’enfant : apprendre à s’entraîner



Formations Dates Format Lieu

Attestation Fédérale Pratique 

féminine

Samedi 10 aout  2024 8 h MZOUAZIA

Attestation Fédérale Foot en 

marchant

Samedi 07 septembre 2024 8 h MTSANGAMOUJI

Certificats fédéral initiateur U6/U9 27 juillet et 31 août 2024 2 x 6 h HAMJAGO

Certificats fédéral initiateur 

U10/U13

03 et 24 août 2024 2 x 6 h SADA

Certificats fédéral initiateur Seniors 25 juillet et 22 août  2024 2 x 6 h MAJICAVO

Certification CFF1 Samedi 30 mars 2024 9h - 12h CAVANI

Certification CFF2 Mercredi 03 avril 2024 14h - 17h CAVANI

Certification CFF3 Dimanche 31 mars 2024 14h – 17h CAVANI

Formations de formateurs Samedi 03 août 2024 8 h CAVANI

LES FORMATIONS DU PARCOURS BENEVOLE



LES JOURNEES COMPLEMENTAIRES

Modules Dates Format Lieu

Diplôme fédéral Coach 

jeunes

Samedi  24 août 2024 8 h CAVANI

Diplôme fédéral Coach 

séniors

Samedi 31 août 2024 8 h CAVANI

LES FORMATIONS CONTINUES / REUNIONS

Type de formations / 

Réunions

Dates Format Lieu

BEF/BMF: FPC

Coach seniors Coach 

jeunes

Mercredi 27 mars  2024

 Jeudi 28 mars 2024

2 x 8 h CAVANI



LA FORMATION BEF

Modules Dates Format Lieu

REPORTEE A 2025 



LE PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL



Les tests à effectuer :

• Tests techniques (conduite, jonglerie)

• Tests athlétiques (VMA, détente, vitesse, vivacité, )

• Tests gardiens de but

A consulter auprès de la DTR.

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE

LES ACTIONS DE DETECTIONS



DETECTIONS/SELECTIONS U13 à U18 MASCULINES

Catégories Finalités - Dates

U14 M

(nés en 2011)

Objectifs : détection, JTM, concours pôle espoirs Océan Indien et SES

- Détection 1: 1er novembre 2023 sur les terrains du sud (journée U11/U12)

- Rassemblements : 16/23/30 mars, 1er/13 avril 2024 à CAVANI

- Concours du pôle espoirs: 20 et 21 avril 2024 à CAVANI

U15 M

(nés en 2010)

Objectif : interligues régional, national

- Rassemblements : 27/31 juillet, 07/14/21, 04 septembre 2024 lieu à définir

- Interligue régional : 13 au 16 septembre 2024 à La REUNION

- Interligue national : 15 au 22 novembre 2024 à CLAIREFONTAINE

U16 M

(nés en 2009)

Objectif : interligues régional, national, stage national

- Rassemblements : 27/31 juillet, 07/14/21, 04 septembre 2024 lieu à définir

- Interligue régional : 13 au 16 septembre 2024 à La REUNION

- Interligue national : 15 au 22 novembre 2024 à CLAIREFONTAINE

U19 M

(nés en 2006/07/08)

Objectif : Tournée en métropole

LES ACTIONS DE DETECTIONS



Catégories Finalités - Dates

U14 Mixte

(nées en 2010,)

LES ACTIONS DE DETECTIONS

DETECTIONS/SELECTIONS U12 à SENIORS FEMININES

Objectifs : Interligues régional,

- Rassemblements : Barrages

- Stage interligue U14 F : 1er au 04 mars 2024 à LA REUNION

Objectifs : Interligues interrégional,national,stage national 

- Rassemblements : 1er,13 avril à SADA, 27 avril, 18 mai, 14 septembre chez BAHEDJA,08 mai à 

DEMBENI, 24,31 juillet, 07, 13 août 2024 à CAVANI

- Stage départemental : U14F/15F : 21 au 22 août 2024 à CAVANI

- Stage interligue U15 F : octobre 2024 à LA REUNION

- Stage national U15 F : 21 au 30 novembre 2024 à CLAIREFONTAINE

U13F/U14F/U15F

(nées en 2009, 

2010, 2011)



LES SECTIONS SPORTIVES 
SCOLAIRES



Tests d’entrée pour septembre 2024

Etablissements Type de structure Classes concernées

Collège de DEMBENI Section Sportive Scolaire 

Féminine

5eme-4eme-3eme

Collège de DEMBENI Section Sportive Scolaire

Masculine

6eme-5eme-4eme

Collège de 

MTZAMBORO

Section Sportive Scolaire mixte 6eme-5eme-4eme-3eme

Lycée de

TSARARANO

Section Sportive Scolaire

Féminine

Seconde-première-terminale

Collège de PAMANDZI Section Sportive Scolaire mixte 6eme-5eme-4eme-3eme

Collège de TSINGONI Section Sportive Scolaire mixte 5eme-4eme-3eme

Collège de KWALE Section Sportive Scolaire 

Féminine

6eme-5eme-4eme-3eme

Collège de KANI-KELI Section Sportive Scolaire mixte 6eme-5eme

Collège de SADA Section Sportive Scolaire mixte 6eme-5eme

Collège de CHICONI Section Sportive Scolaire Futsal

mixte

6eme-5eme-4eme-3eme

Réunions et rassemblements

Type d’action Dates et lieux

Réunion des éducateurs SSS Mardi 08 octobre 2024 à la Ligue

Rassemblement des SSS Formule championnat UNSS

LES SECTIONS SPORTIVES 
SCOLAIRES



Publics concernés Mode d’organisation - Dates

Gardiens de but U11

à U15 mixtes

7 sites d’entraînement et 5 éducateurs CFF GB

Juillet-Aout 2024: 1 à 2 séance(s) par semaine à CAVANI, 

BANDRABOUA, POROANI, BANDRELE, KANI-KELI, 

PAMANDZI, CHEZ BAHEDJA

Octobre et décembre 2024: dates et lieux à confirmer.

CPS U10/11 mixtes Objectifs: proposer une séance hebdomadaire supplémentaire pour les U11, des séances 

pendant les vacances et modéliser la pratique: 

- CPS commune de MAMOUDZOU: 1 séance/semaine + vacances

- CPS commune de BANDRABOUA: 1 séance/semaine + vacances

- CPS commune de BANDRELE: 1 séance/semaine + vacances

A développer dans les autres communes

CPS U12/13 mixtes Objectifs: proposer une séance hebdomadaire supplémentaire pour les U13, des séances 

pendant les vacances et modéliser la pratique: 

- CPS commune de MAMOUDZOU: 1 séance/semaine + vacances

- CPS commune de BANDRABOUA: 1 séance/semaine + vacances

- CPS commune de BANDRELE: 1 séance/semaine + vacances

A développer dans les autres communes

LES CENTRES DE 
PERFECTIONNEMENT



DEVELOPPEMENT  

ETANIMATION  

DESPRATIQUES



Actions Dates

Rentrée du Foot U7/U9/U11 Samedi 20 avril 2024

Journée régionale U11/U12 Mercredi 1er novembre 2024 SUD

Festival Foot U13 Phase départementale Samedi 06 et dimanche 07 avril 2024 à SADA

Festival Foot U13 Phase régionale Samedi 04 et dimanche 05 mai 2024 à LA REUNION

Journée Nationale des Débutants Samedi 07 décembre 2024 

Beach Soccer U11 Dimanche 18 aout  2024

ORANGE cup U10/U11 25 août 2024

22 septembre 2024

17 novembre 2024

FOOT D’ANIMATION ET FOOT DES JEUNES

Les grands rassemblements



Actions Dates

Secteur Petite Terre Samedi 16 mars 2024 à LABATTOIR 09h-11h

Secteur NORD Vendredi 22 mars 2024 à HAMJAGO 15h-17h

Secteur CENTRE Vendredi 22 mars 2024 à OUANGANI 15h-17h

Secteur MAMOUDZOU Samedi 30 mars à CAVANI 09h-11h

Secteur SUD Lundi 1er avril 2024 à BOUENI 09h-11h

Réunion référents Foot d’Animation Samedi 13 avril  2024 à CAVANI 09h-11h

FOOT D’ANIMATION ET FOOT DES JEUNES

Les réunions d’ informations sectorielles



Actions Dates

Découverte Golf foot U13 24 mai  2024 à MZOUAZIA, 

07 juin 2024 BOUENI

21 juin 2024 à KANI KELI

Foot en marchant CCAS

30 avril 2024 à CAVANI

22 mai 2024 à SADA

Plateaux de juin à novembre 2024

Regroupement final : 04 décembre 2024

PRATIQUES DIVERSIFIEES

Les réunions d’ informations sectorielles



Actions Objet

Labels jeunes Accompagnement dans la structuration de clubs 

volontaires sur une ou plusieurs saisons

Labels  Ecoles féminines de Football Accompagnement dans la structuration de clubs 

volontaires sur une ou plusieurs saisons

Programme Educatif Fédéral Actions dans les clubs toute la saison (fiches actions)

Actions Ligue

Challenge nationale PEF

Toutes Foot Lancement cette saison: appel à projet d’animation 

féminine dans les clubs

DISPOSITIFS FEDERAUX

Les réunions d’ informations sectorielles



Actions Dates

Opération « FOOT A L’ECOLE », à l’attention des écoles

Cycles 

Inscriptions du 21 juillet 2023 au 22 mars 2024

De octobre 2023 au juin 2024

Commission mixte Mercredi 24 avril 2024 à Cavani

Jury concours foot à l’école 15 mai 2024

Commission mixte Mardi 04 juin 2024

Rassemblement départemental

Remise de récompenses

Mercredi 5 juin 2024 à DEMBENI

Opération « FOOTBALL FOR SCHOOLS »,  à l’attention des 
collèges

Inscriptions du 21 juillet 2023 au 22 mars 2024

Opération « LA QUINZAINE DU FOOT », à l’attention des 
lycées

Inscriptions du 21 juillet 2023 au 22 mars 2024

FOOTBALL EN MILIEU SCOLAIRE

Actions Commission Mixte



Actions Dates

Plateau féminin U6 F à U11 F « A elles de jouer »

Pratique traditionnelle

Beach Soccer

Futsal

Journée GCN/JOP elles s’enflamment

U7/U9: Dimanche 08 septembre 2024 à MROALE

U11: Jeudi 15 août  2024 à ACOUA

U13: Mercredi 1er mai 2024 à SADA

U13: Lundi 20 mai 2024 à MGOMBANI

Futsal féminin U16 et séniors F
Lundi 11 novembre 2024 

Plateau de CHICONI

* Actions ouvertes aux non licenciées

PROMOTION DU FOOTBALL FEMININ
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