
 

Rotations à 3 équipes 

 

1 terrain 

Match de 25 minutes  

Nom des équipes : 

A : 

B : 

C :  

Match Equipe 1 Equipe 2 Atelier/Repos 

A-B A : B :  C :  

A-C A : C : B : 

C-B C : B :  A : 

 

Rotations à 4 équipes 

1 terrain 

Match de 15 minutes  

Nom des équipes : 

A : 

B : 

C :  

D : 

Match Terrain 1  Equipe 1 Equipe 2 Atelier/Repos 

A-B A : B :  C-D : 

C-D C : D : A-B : 

A-C A : C : B-D : 

B-D B : D : A-C : 

A-D A : D : B-C : 

B-C B : C : A-D : 

 



 

Rotations à 5 équipes 

 

1 terrain 

Match de 12 minutes 

Nom des équipes : 

A : 

B : 

C :  

D : 

E : 

Match Terrain 1  Equipe 1 Equipe 2 Atelier/Repos 

A-B A : B :  C-D-E : 

C-D C : D : A-B-E : 

E-A E : A : B-C-D : 

D-E D : E : A-B-C : 

B-E B : E : A-C-D : 

A-C A : C : B-D-E : 

A-D A : D : B-C-E : 

B-D B : D : A-C-E : 

C-E C : E : A-B-D : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Rotations à 6 équipes 

 

1 terrain 

Match de 8 minutes  

Nom des équipes : 

A : 

B : 

C :  

D : 

E : 

F : 

 

Match Terrain 1  Equipe 1 Equipe 2 Atelier/Repos 

A-B A : B :  C-D-E-F : 

C-D C : D : A-B-E-F : 

E-F E : F : A-B-C-D : 

B-C B : C : A-D-E-F : 

D-E D : E : A-B-C-F : 

F-A F : A : B-C-D-E : 

B-D B : D : A-C-E-F : 

C-E C : E : A-B-D-F : 

A-C A : C : B-D-E-F : 

A-D A : D : B-C-E-F : 

A-E A : E : B-C-D-F : 

B-F B : F : A-C-D-E : 

B-E : B : E : A-C-D-F : 

D-F : D : F : A-B-C-E 

 

 

 


